
 

KONFORMITÄTSBESTÄTIGUNG: ERGONOMIE 

Hersteller: imsinne GmbH, Gewerbering Süd 2 Schwarzach am Main 

Produkt: hockbloc® – Aktiv-Hocker 

Anwendungsbereich: Büro, Bildung, Agiles Arbeiten 

1. Erklärung der Konformität 

Hiermit erklären wir als Hersteller in alleiniger Verantwortung, dass der hockbloc® so konzipiert und gefertigt 

wurde, dass er die grundlegenden ergonomischen Anforderungen an Sitz- und Stehhilfen im gewerblichen Bereich 

erfüllt. 

Die Konstruktion orientiert sich an den Zielsetzungen der DGUV Information 215-410 (Bildschirm- und 

Büroarbeitsplätze) sowie der DGUV Regel 115-401 (Branche Bürobetrieb), insbesondere im Hinblick auf die 

Vermeidung von Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE) durch dynamisches Sitzen. 

2. Nachweis der ergonomischen Anforderungen 

Anforderung (DGUV / DIN) Umsetzung durch hockbloc® 

Förderung dynamischen Sitzens Die 3D-Geometrie ermöglicht permanente 

Mikrobewegungen und häufige Haltungswechsel zur 

Entlastung der Bandscheiben. 

Beckenaufrichtung Die spezifische Sitzflächenneigung („Passive Forward 

Sitting“) unterstützt die natürliche S-Krümmung der 

Wirbelsäule ohne Lehne. 

Standsicherheit & Stabilität Die Basis ist für eine sichere Lastverteilung ausgelegt 

und bietet festen Stand auf allen gängigen 

Büro-Bodenbelägen. 

Sicherheit (Verletzungsgefahr) Das Design ist frei von scharfen Kanten oder 

Klemmstellen. Das ultraleichte Gewicht (1,3 kg) 

minimiert Stoßrisiken. 

Material & Hygiene Die Oberfläche ist hautverträglich, abwaschbar und 

beständig gegen gängige Flächendesinfektionsmittel. 



 

 

3. Präventiver Mehrwert 

Der hockbloc® ist als ergänzendes Arbeitsmittel für den Wechsel zwischen Stehen und Sitzen konzipiert. Er 

adressiert direkt die Gefährdungsfaktoren des „statischen Bewegungsmangels“ am Arbeitsplatz. Durch die 

Aktivierung der Tiefenmuskulatur dient er als aktives Präventionswerkzeug im Rahmen des Betrieblichen 

Gesundheitsmanagements (BGM). 

4. Gültigkeit & Prüfung 

Die Übereinstimmung mit den internen Qualitäts- und Belastungsstandards wird durch regelmäßige Prüfungen der 

Serienproduktion sichergestellt. Der hockbloc® ist für eine statische Belastung bis [z. B. 120 kg] ausgelegt. 

Ort, Datum: ​ ​ ​ ​ 01.01.2026 

Unterschrift (Geschäftsleitung): ​  

 

Herstellerinformationen: 

imsinne GmbH 

Gewerbering Süd 2 

97357 Schwarzach am Main 

info@imsinne.com 

www.hockbloc.de 
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